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Оспа обезьян
Оспа обезьян – особо опасная инфекция, эндемичная для стран Центральной и Западной Африки. Несмотря на то что на территории Российской Федерации риски распространения этой инфекции исключены, заражение может произойти при посещении эндемичных стран в случае несоблюдения мер профилактики. 
Возбудитель заболевания – ДНК-содержащий вирус оспы обезьян, относящийся к роду Orthopoxvirus в семействе Poxviridae и генетически близкий к вирусу натуральной оспы.
Ортопоксвирусы обладают высокой устойчивостью во внешней среде: хорошо переносят низкие температуры и высушивание. В корочках и чешуйках, взятых с оспин, или в засохшем на ткани экссудате сохраняют свою активность в течение многих месяцев даже при хранении при комнатной температуре.
В настоящее время основными резервуарами возбудителя в природе считаются африканские белки, африканские сони и гамбийская крыса. 
Источником инфекции являются грызуны и приматы, обитающие преимущественно в зоне влажных тропических лесов Центральной и Западной Африки, а также больной человек. 

Передача вируса от животного к человеку происходит: 

· при прямом контакте с кровью, биологическими жидкостями, пораженной кожей или слизистой инфицированного животного – при укусах или оцарапывании больным животным, при снятии шкур и работе с тушами; 

· при употреблении в пищу недостаточно термически обработанного мяса больных животных. 

· Передача вируса от больного человека к здоровому происходит: 

· при тесном физическом контакте с отделяемым слизистых оболочек и содержимым кожных элементов (на всех стадиях их развития) инфицированного человека; 

· при поцелуях или любых видах сексуальных контактов; 

· при контакте с вещами заболевшего или с предметами, недавно контаминированными вирусными частицами; 

· воздушно-капельным путем - с каплями при дыхании больного, имеющего очаги поражения в горле или на слизистых полости рта, но только при условии длительного контакта «лицом к лицу»; 

· в результате нарушения правил обработки и использования инструментов для медицинских и немедицинских (например, в салонах красоты, тату-салонах) манипуляций или при аварийных ситуациях в ходе проведения таких процедур; 

· от матери к плоду через плаценту, а также во время родов или при тесном контакте после родов.
В большинстве случаев оспа обезьян заканчивается самоизлечением и ее симптомы исчезают через 2 – 4 недели. Однако в некоторых случаях отмечается тяжелое течение заболевания, чаще среди детей и людей с иммуносупрессией, нелеченой ВИЧ-инфекцией или другими медицинскими состояниями.

Осложнения при оспе обезьян в основном связаны с присоединением вторичной инфекции и включают в себя бронхопневмонию, заражение крови, энцефалит.
В настоящее время зарегистрирована отечественная вакцина для профилактики натуральной оспы и других ортопоксвирусных инфекций, которая может быть применена, в том числе для профилактики оспы обезьян, по эпидемическим показаниям. 

Чтобы не заболеть, гражданам, посещающим эндемичные страны, следует: 

· избегать контакта с животными, которые могут быть носителями вируса – грызунами и приматами; 

· употреблять в пищу только термически обработанные продукты животного происхождения; 

· избегать тесных контактов с местным населением.
При контактах с людьми, прибывшими из стран, где зафиксированы случаи заболевания, и ощущающими недомогание, необходимо следовать базовым профилактическим правилам – пользоваться маской и соблюдать требования к гигиене рук. 
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